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OGGETTO: Progetto “OnFoods”

Ai docenti

Alle famiglie delle classi seconde
Plesso Meda Ferrarin

ICS Madre Teresa Di Calcutta
Personale Ata

Con la presente siamo lieti di comunicare che abbiamo la possibilita di partecipare ad uno studio
facente parte della Fondazione Onfoods (www.onfoods.it) vincitrice del finanziamento previsto dal

PNRR e che riguarda i fattori associati alla Dieta Mediterranea e la nutrizione sostenibile negli
adolescenti tra gli 11 e i 14 anni della nostra scuola.

Durante le mattine che verranno dedicate al progetto, gli studenti delle classi seconde (secondaria
di primo grado) dovranno compilare alcuni questionari relativi alle abitudini alimentari, la
conoscenza in ambito alimentare, I’attivita fisica e lo stato d’ansia.

Saranno inoltre rilevate semplici misure (peso, altezza, circonferenza vita e composizione corporea).
Ogni studente sara impegnato per una sola mattina.

Anche i genitori dovranno compilare un breve questionario (10 minuti di compilazione)
somministrato, successivamente, online tramite QR code.

Il tutto sara gestito da personale di ricerca dell’Universita degli Studi di Milano, designato alla
raccolta di questi dati. Ad ogni studente sara designato un codice in modo che i dati non
siano in alcun modo riconducibili alla persona stessa, garantendo cosi la privacy dei ragazzi e delle

famiglie.
Le ricercatrici dell’Universita degli Studi di Milano saranno presenti il 9 gennaio per esporre il

progetto nelle classi ai ragazzi e consegnare i documenti informativi da firmare per aderire allo
studio.


http://www.onfoods.it/
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Durante le mattine del 24 gennaio e 25 gennaio saranno effettuate le rilevazioni, che
interesseranno gli studenti che hanno firmato i consensi.

La Dirigente Scolastica

Prof.ssa Emanuela Giorgetti
(Firma autografa sostituita a mezzo
stampa ai sensi dell’art.3, c. 2 del D.lgs.
n. 39/93)



